
今回は5月25日に行われた車いす大作戦についてのレポートです。
来場していただいた皆様、応援してくれるNPO法人希望の車いす
の皆様、ありがとうございます。

国際貢献プロジェクト一歩

活動レポート一歩とは、車いすを必要と
して い る東 南 アジ アの
人々に使わなくなった車い
すを整備・清掃し送り届け
るプロジェクトです。この
プロジェクトはNPO法人 
希望の車いすさんのご協
力のもと行なっています。

無事終了しました
！

　ありがとうござ
いました！

参加人数

120名!!!

実習体験に行ってきました！
　5月21日～24日までの4日間、様 な々施設で実習体験を実施しました。
　様 な々施設で初めての「実習」を経験してきました！利用者様とのコミュニ
ケーションやレクリエーション、食事の準備など介護の仕事を肌で感じること
のできた充実した4日間になりました。

　学生たちが主体となり開催した
　　　　 「車いす大作戦！車いすを水戸から世界へ届けよう！」
　地域の小学生の親子や中学生から大人の方まで幅広い方々にご参
加頂き、心を込めてクリーニング作業を行いました。
　また、サイバーダイン茨城ロボッツのジャーラ選手、RDTの方々やイ
スバスチームとのコラボ等もあり終始盛り上がることが出来ました。イ
ベント内で5台の車いすを再生。
　これからもこの活動を広げられるようにみんなで協力していきます!

　ボディメカニクスを正しく理解することで、利用者様と介助者
双方の身体的な負担が軽減し、安心・安全な介護を行うことがで
きます。

　ベッドからの起き上がりや寝返りなど様々な場面で必要とさ
れる体位変換の技術を学ぶ演習です。
　演習の授業には毎回現役の介護福祉士の方も講師として来
て下さるので、より実践的な技術を学ぶことができます。

もみじ館の3 0 分フィットネス
「M-FIT」を担当している齋藤先生
からスクエアステップや「M-FIT」
のプログラムを体験。身体を動か
す楽しさや大切さを体感するこ
とで学ばせていただきました。

いばFIT

1年生の授業が
本格的に

スタートしました！

演  習




