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授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

１年生最後の調理実習。
今までは、高齢者向けの食事中心の実習でしたが
最後の授業は自分たちで栄養バランスのとれた
メニューを考えて調理する内容でした。
ハンバーグやオムレツ、ギョーザやデザートまで
工夫を凝らし各班で協力して作り上げました。
最後は皆で美味しく食べて、普段の自分達の食事
メニューを見直すきっかけにもなりました。

２月３日 調理実習

〈この春からの目標〉
２年生になっても
勉強と遊びを両立させる！

田所 将吾くん
（茨城県立常陸大宮高等学校卒）

〈この春からの目標〉
好きなことを全力で楽しむために、
勉強を頑張るっ！

白土 愛理さん
（茨城県立中央高等学校卒）

ぜひチェックして
みてね！

NEW!

今号のカバーモデル

国際貢献プロジェクト一歩

活動レポート
一歩とは、車いすを必要としている東南アジアの人々に使わなくなった車いすを整備・清掃し送り届ける
プロジェクトです。このプロジェクトはNPO法人 希望の車いすさんのご協力のもと行なっています。

　車いすの分解
や清掃・組立な
ど各作業の流れ
の説明を受け、
グループに分か
れて実践です！
春から２年生に
進級し、「一歩」
の活動も本格的
に始動します。
　先輩たちの活
動を引き継ぎ、活
躍してくれると嬉
しいですね！

　卒業直前に行った2年生最後の活動。
　その名も「一歩の恩返し！」
　2年間、授業や実習でお世話になったもみじ館の利用者
様が使用している車いすを心を込めて1台1台クリーニング
させていただきました。

授業での一歩の活動
1年生 2年生

昨
年
の
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
で
す

もみじの森フェスタ
（場所：特別養護老人ホーム もみじ館）

しろさとマルシェ
（場所：城里町役場庁舎内「スダジイ広場」）

5月 6月

活動予告 今年度も地域の様々なイベントに参加していきます！
　　イベントの様子は次号お伝えします。おたのしみに～！




