
鯉淵東

自動車でお越しの方

常磐自動車道
水戸インターより車で10分
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次号予告 10月発行予定

1年生、2年生の
みなさん

ご協力ありがとう
ございました!
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何回でも
参加OK!
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も行なえます。

●模擬面接
●入試相談
●奨学金相談

水戸駅南口、内原駅より
運行しています。

先輩と一緒に授業を体験して、

校内をぐるりと見学してみよう！

体験授業・学校見学

「いば中」の特色・入学試験の

必勝法・奨学金の便利さが分かる！

学校説明・入試説明

おいしい昼食をご用意します。

楽しくランチを！

ランチタイム

将来の職場を想像しながら、

見学してみよう！

施設見学

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える！

利用者様と楽しくレクリエーション！

デイサービス体験

11：00～
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14：20～

12：00～

無料 水戸駅集合場所
水戸駅南口 ロータリー 10：20集合 内原駅前 ❶10：20・❷10：50集合
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（水戸駅南口 ロータリー）
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スクールバス
運行中!

スクールバス
運行中!

Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
　　　　情報をキャッチしてね!

の意味《 Special thanks 》

介護老人福祉施設 北勝園

介護老人保健施設 くるみ館

介護付有料老人ホーム
　  ケアレジデンス水戸本館

特別養護老人ホームもくせい

いばらき中央福祉専門学校

■ 社会で輝く先輩たち！

■ いば中な日々 ほか

土 土 土日

土
土 土 金

土
日 日

様々な体験授業が

あります。
先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

様々な体験授業が

あります。
先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

希望者の方には
個別で

オープン
キャンパス
開催!

オープン
キャンパス
開催!

ランチタイム時には

「いば中」の先生や在校生、

卒業生から色々な話が

聞けちゃいます！

ランチタイム時には

「いば中」の先生や在校生、

卒業生から色々な話が

聞けちゃいます！

タイム
スケジュール
午前のみ、午後のみ参加もOK!



いば中のスペシャルプログラム

『介護ビルダーズ』

いば中
情報

最新!

　自分たちで計画したレクリエーションをもみじ館の利用者様の皆様と一緒に行いました。
　楽しそうな利用者様の笑顔で達成感を得たり、次への課題を見つけることができました。

　介護を通して様 な々知識や経験を築いたスペシャリストを本校のネットワー
クを生かし、特別講師として招いたスペシャルプログラムです。既存のカリキュ
ラムを飛び越えた学びを実践的かつ、五感で理解し、視野を広げる授業です。

　２年生に向けて、中浜先生による特別講義とワークショップを開催しました！
　中浜先生自身のことであったり、様 な々医療福祉エンターテイメントイベントで話題になって
いるUbdobeの活動の様子等、介護の仕事は無限の可能性があることを教えてくださいました。

　食事介助の演習をしました。ベッド上で横に
なったまま食事をすることで、姿勢の大切さを学
ぶことができました。
　この経験を9月の施設実習につなげていきたい
です。

　入浴できない方の体を清潔にする技術の演習を
しました。入浴と違って体温の保温などに苦労しま
したが、「気持ち良い」とご利用者様に喜んでいた
だけるよう努力しました。

就労支援の皆さんにご協力をい
ただいて田植えを体験！
初めての感触に楽しみながら体
験することができました。農業高
校出身の学生は特にイキイキし
ていました。

水戸メディカルカレッジの理学
療法学科の長谷川先生から、実
際に現場に入った時に自分が腰
痛に悩まされない・人に伝えられ
る腰痛予防の方法を学びまし
た。又、先生の体験談も含めなが
ら教えてもらっています。

もみじ館で行なっている「M-FIT」
やスクエアステップ等介護予防
運動を担当している齋藤先生か
ら実際にM-FITで使用している
器具やスクエアステップを体験
し、運動すること・介護予防の大
切さを教えてもらっています。

アクティブタイム

もみじ館で

レクリエーションを

実施しました！

もみじ館で

レクリエーションを

実施しました！

北水会

ファーム田植え Nomore 腰痛 いばF I T
演習演習

清拭・足浴介助清拭・足浴介助

食事介助食事介助

▲介護ラボ
　　 しゅうHP

■介護ビルダーズとは？

介護ラボしゅう代表　中浜 崇之先生の特別講義



実習に
行ってきました！
実習に

行ってきました！
2年生が約3週間、
北水会グループの

施設で実習を行いました。

6/4～6/22学校で学べることと現場で学
べることは違うから実習とい
う機会を大事にして、今しか
学べないことをしっかり身に
つけて今後の学校生活に活か
してください。

齋藤 恵里子 さん
（本校H29年卒）

もくせいもくせい
特別養護老人ホーム

くるみ館くるみ館
介護老人保健施設

北勝園北勝園
介護老人福祉施設

先輩から

自分が学生だった時に学んだことやできなかったこと
を、学生に伝えていきたいです。日々目標を見つける姿
勢を学生のうちから身に付けてほしいです。

　入学して約1ヶ月後、5月15日～18日の4日間。様々な施設で実習体験を実施しました。
　沢山の利用者の皆様と関わるなかで実際の施設の様子やケアの方法を学ぶことができました。

谷田部 磨李絵 さん （本校H29年卒）

先輩から

1人1人のご利用者さんに合った介助方法があるので学
校で学んだこと以上のことを施設実習の中で学べたら
いいなぁと思います。

後藤 志帆 さん （本校H29年卒）

先輩から

北養会本部でもあります水
高スクエアにある施設です。

自分が学生の頃、先輩から話しかけ
てもらうまで、うまく話すことが出
来なかった。働くようになった今、自
分から実習生に話しかけにいった
り、学生だった頃学んだことを伝え
たりしています。

堂村 和奈 さん
（本校H29年卒）

ケアレジデンス水戸本館ケアレジデンス水戸本館
介護付有料老人ホーム

先輩から

いば中から車で5分。
オープンキャンパスの施設見学
でもお 世
話 に な っ
ている在
宅強化型
老健です。

ひたちなか市で初めての施
設として開設した歴史を持
つ施設です。地域により密着
した事業
を幅広く
展開して
います。

茨城 県で初めての 有料 老人
ホームとして30年以上の歴史
をもつ
施設で
す。

一年生は実習体験に行ってきました！



木村 仁美 ちゃん

ブログ facebook

LINE instagram

学生が撮影した写真を
　　紹介していくコーナーです!!!

次回のイバスタグラムの更新もお楽しみに～！

広田 雪恵ちゃん

#ひまわり
#家の前にて

#矢祭山月見橋
#福島県 

#コスモス
#近所に咲いてた 

いいね
ibachu 情報によると矢祭山月見橋は紅葉が綺麗で有名だそうです！夏先取りの写真がいっぱいで今年の夏が楽しみになりまし

た！
いいね
ibachu

#猫
#おばあちゃんのペット

#飛行機からの景色
#沖縄行き

#猫
#友達のペット
#癒し

き　  むら　　  ひと　  み ひろ　  た　　  ゆき　   え

ちびっ子広場ボランティア

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

今年も、ゆうあいスポーツ大会のボランティアに参加してきました。
運営や選手のサポートを通して障害のある方への理解を深める
ことが出来ました。

偕楽園公園で行われた「ちびっ子広場」に今年も
参加させていただきました！受付やドームや汽車等、お子様が楽しくなる
アトラクションのお手伝いで一緒に盛り上がりました。

本校で活動している、車いす清掃の
国際貢献プロジェクト「一歩」
地域の小学生の皆さんと一緒に車いす
の清掃や車いすの体験を行いました！

５月１３日

もみじの森フェスタ

  車いす清掃『一歩』

　　　 ボランティア

６月２３日社会で輝く先輩たち！ ボランティア

スペシャル!
ボランティア

スペシャル!
ボランティア

スペシャル!
ボランティア

スペシャル!

益子 龍一さん （本校H22年卒）

ます　　　  こ　　　　  りゅう　　  いち

どんな天才でも、相手の気持ちを考える事をしなければ、
介護は出来ない。
「自分が今、相手の立場だったら、どんな気持ちだろう」
これを考えることが介護の第一歩。

〈学生の頃の自分〉
　学園祭実行員だったにも関わらず、準備をし
なければいけない学園祭前日に遅刻して立山
先生にめちゃくちゃ怒られたり、授業中に隣の
子と話をして先生方に迷惑をかけたこともあり
ました。しかし、どんな失敗をしても先生方は
最後はあたたかく接してくれました。とても感謝
していますし、今の職場に役立っています。

〈主任のお仕事〉
　ご利用者様だけでなく職員が明るい気持ち
で仕事ができるように、みんなで盛り上げてい
くことが仕事です。

●スタイリッシュ介護
　ご利用者様が笑顔になるためのサービスに
焦点をあて、望む暮らしを実現するケア。過去に
は１泊２日の温泉旅行も実施しました。

●伝説のケアニスト
　利用者の要望が
あったら叶えていく
プロジェクト。
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ゆうあいスポーツ大会ボランティア５月２７日

娘 

３
才
半

結 

婚

第
１
子
誕
生

オムツ0の取り組み。
施設がオムツ0施設
になった。

事例発表にて
全国老人福祉施設
研究会議「奨励賞」

昇 格

異動

昇格

特別養護老人ホーム もみじ館
介護課主任
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