
鯉淵東

自動車でお越しの方

常磐自動車道
水戸インターより車で10分

学校玄関前に駐車場を
ご用意しておりますので、

ご利用ください。

駐車場完備

P

Map

次号予告 10月発行予定 1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!

《 企画・編集 》
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何回でも
参加OK!

も行なえます。

●模擬面接
●入試相談
●奨学金相談

水戸駅南口、内原駅より
運行しています。

先輩と一緒に授業を体験して、

校内をぐるりと見学してみよう！

体験授業・学校見学

「いば中」の特色・入学試験の

必勝法・奨学金の便利さが分かる！

学校説明・入試説明

おいしい昼食をご用意します。

楽しくランチを！

ランチタイム

将来の職場を想像しながら、

見学してみよう！

施設見学

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える！

利用者様と楽しくレクリエーション！

デイサービス体験

11：00～

12：45～

14：00～

14：20～

12：00～

無料 水戸駅集合場所
水戸駅南口 ロータリー 10：20集合 内原駅前 ❶10：20・❷10：50集合

内原駅集合場所

水戸駅

内原駅

北口

南口

集合場所 集合場所

←友部 水戸→
セブンイレブン

交番

交番

↑
国
道
50
号

（水戸駅南口 ロータリー）

コムボックス
310

スクールバス
運行中!

スクールバス
運行中!

Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!

の意味《 Special thanks 》

いばらき
中央福祉専門学校

■ 最新！いば中情報

■ いば中な日々 ほか

土 日 土 土

土 日 土 土 土 土
日

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

午前のみ、午後のみ参加もOK!

タイム
スケジュール

時間 11：00～15：00

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

オープン
キャンパス
開催! 希望者の方には

個別で
希望者の方には
個別で



いば中
情報

最新!

交流イベントが
  ありました！

　今年の学生親睦会は、稲敷市のこもれび森のイバライドへ！
　グループに分かれてピザ作りをしました。生地から自分たちで
作ったピザの味は格別で、
みんな大満足！
　食後には、実行委員の
学生たちが考えたクイズ大
会やビンゴで盛り上がりま
した！

　水戸メディカルカレッジの稲川先生による口腔ケアの授業がありました！
　口腔のマッサージやストレッチを教わり、グループに分かれて実践しま
した。
　ケアされる側の感覚も
学ぶことができ貴重な時
間となりました。

動物の乗り物にハマる

▲

学生が続出しました（笑）

学生親睦会！
5月10日

　姉妹校の水戸メディカルカレッジとの合同スポー
ツ大会を開催しました！
　合同スポーツ大会は今年で２回目！ドッジボールに
ぐるぐるバットリレーと盛り上がりを見せた1日でした。
　水戸メディカルカレッジの学生との交流も深まった
1日となりました。

この夏に向けて学校
のパンフレットとHP
をリニューアル!
プロのカメラマンによ
る撮影で学生もちょっ
と緊張気味でしたが、
良い写真がたくさん撮
れました。
完成が楽しみです！

合同スポーツ大会！
4月23日

パンフレット・

ＨＰリニューアルの

撮影風景を大公開!!!
パンフレット・

ＨＰリニューアルの

撮影風景を大公開!!!

言語聴覚士の先生から学ぶ口腔ケア



今回は5月25日に行われた車いす大作戦についてのレポートです。
来場していただいた皆様、応援してくれるNPO法人希望の車いす
の皆様、ありがとうございます。

国際貢献プロジェクト一歩

活動レポート一歩とは、車いすを必要と
して い る東 南 アジ アの
人々に使わなくなった車い
すを整備・清掃し送り届け
るプロジェクトです。この
プロジェクトはNPO法人 
希望の車いすさんのご協
力のもと行なっています。

無事終了しました
！

　ありがとうござ
いました！

参加人数

120名!!!

実習体験に行ってきました！
　5月21日～24日までの4日間、様 な々施設で実習体験を実施しました。
　様 な々施設で初めての「実習」を経験してきました！利用者様とのコミュニ
ケーションやレクリエーション、食事の準備など介護の仕事を肌で感じること
のできた充実した4日間になりました。

　学生たちが主体となり開催した
　　　　 「車いす大作戦！車いすを水戸から世界へ届けよう！」
　地域の小学生の親子や中学生から大人の方まで幅広い方々にご参
加頂き、心を込めてクリーニング作業を行いました。
　また、サイバーダイン茨城ロボッツのジャーラ選手、RDTの方々やイ
スバスチームとのコラボ等もあり終始盛り上がることが出来ました。イ
ベント内で5台の車いすを再生。
　これからもこの活動を広げられるようにみんなで協力していきます!

　ボディメカニクスを正しく理解することで、利用者様と介助者
双方の身体的な負担が軽減し、安心・安全な介護を行うことがで
きます。

　ベッドからの起き上がりや寝返りなど様々な場面で必要とさ
れる体位変換の技術を学ぶ演習です。
　演習の授業には毎回現役の介護福祉士の方も講師として来
て下さるので、より実践的な技術を学ぶことができます。

もみじ館の3 0 分フィットネス
「M-FIT」を担当している齋藤先生
からスクエアステップや「M-FIT」
のプログラムを体験。身体を動か
す楽しさや大切さを体感するこ
とで学ばせていただきました。

いばFIT

1年生の授業が
本格的に

スタートしました！

演  習



いば中の隣にある、
もみじ館で行われたイベント
「もみじの森フェスタ」
にて一歩の活動を行いました！
約30名の子供たちや
いば中のオープンキャンパスに
来てくれていた高校生たちも
一緒に車いす清掃や体験に
参加してくれました♪

５月１１日

もみじの森フェスタ

偕楽園公園で行われた
「ちびっ子広場」のボランティア！
アトラクションの受付や汽車や
ドームで子供たちが楽しく安全
で遊べるように、学生たちが全力
でサポートしました！

ちびっ子広場ボランティア

その他の
コンテンツ
その他の
コンテンツ

ブログ facebook LINE instagram

⬆動画はこちらから!

今回はいば中を卒業し、現在介護福祉
士として活躍中の先輩たちが学生時代
の生活や勉強等についてリアルに語っ
てくれました。
そんな先輩たちの座談会（？）の様子
です！ぜひ観てみてね！

いば中動画の新作ができました！

ボランティ
ア

スペシャル
！ボランティ
ア

スペシャル
！

５月１９日

社会で輝く先輩たち！
社会に羽ばたいた先輩たちの
フォローアップ編
社会に羽ばたいた先輩たちの
フォローアップ編
入社して早2ヶ月。
新人社員に向けた研修の様子をお届けします!

こういう職員になりたい目標が具体的に生まれました！

▲

　お互いの悩みや不安を打ち
明け、今後の目標を明確化し、
仕事へのモチベーションを高め
ることができました。
　この研修の運営メンバーで
もある、益子主任（12期生）か
らの明るい気持ちで仕事と向
き合えるお話があったり、明日
からも頑張ろう！と背中を押し
てくれるような研修でした。
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