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水戸駅南口、内原駅より
運行しています。

先輩と一緒に授業を体験して、

校内をぐるりと見学してみよう！

体験授業・学校見学

「いば中」の特色・入学試験の

必勝法・奨学金の便利さが分かる！

学校説明・入試説明

おいしい昼食をご用意します。

楽しくランチを！

ランチタイム

将来の職場を想像しながら、

見学してみよう！

施設見学

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える！

利用者様と楽しくレクリエーション！
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スクールバス
運行中!

スクールバス
運行中!

Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!
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タイム
スケジュール
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ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！
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茨城でかがやく介護福祉士になる！ 応援キャンパスマガジン
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　私は2年間の学校生活
の中で勉強、実習、ボラン
ティアなどで沢山のこと
を学んできました。
　最初は何もわからず、
何も出来なくて何度も落
ち込みましたが、沢山の
方が支えてくれたおかげ
で私はここまで成長で
き、楽しい2年間を送るこ
とができました。

　入学してすぐに大切な
仲間と出会うことがで
き、楽しく介護の勉強を
することができました。
　介護技術や国試に向
けた勉強など難しい時
もありましたが、先生た
ちやクラスの仲間たち
のサポートのおかげで
頑張ることができまし
た！

卒業おめでとう!!!

２年間を振り返ってみて一言

２年間の
思い出
２年間の
思い出

木村 仁美 さん
（茨城県立佐竹高等学校卒）
（就職先：特別養護老人ホーム もくせい）

福田 拓亮 くん
（茨城県立真壁高等学校卒）

（就職先：ケアレジデンス 水戸元吉田館）

　今年度の水戸メディカルカレッジとの合同卒業式は、新型コロナウイルスの影響により規模を縮小し、卒業生と教職員のみで
行いました。
　あっという間の2年間でしたが、みんな立派に成長し、巣立っていきました。
　4月からは介護福祉士としてそれぞれの場所での活躍を期待しています！

▲ドキドキの入学式
　まだ幼さの残るスーツ姿…。
　この2年間での成長を実感し

ます！

▲水戸メディカルカレッジとの
合同スポーツ大会！白熱した
試合の数々で終始大盛り上が
り！

▲毎年5月に開催する親睦会。１年
生の時はバーベキュー、2年生
の時はピザ作りを行い、先輩、
後輩との交流を深めました。

▲北水会ファームでの農作業体
験は「そば作り」でした。

　種まきから収穫、そして年末
には「年越そば」を自分たちで
作りました。自分たちで育てた
そばの味は格別でした！

▲納涼祭や地域の様々なボラン
ティアに参加！施設の納涼祭
では職員さんと協力してお祭
りを盛り上げました！

▲もみじ館交流会。
　自分たちで企画したイベント

で利用者様たちが笑顔になり
楽しまれている姿を見て、介
護の楽しさや、やりがいを実
感することができました！

▲姉妹校の水戸メディカルカ
レッジの学生と筑波山登山！
交流を深めながら、秋の紅葉
を楽しみました。

▲国試対策。
　国試全員合格に向けてクラス

一丸となり一生懸命に取り組
みました。

　本当に2年間、お疲れ様でした。



「介護ビルダーズ」とは様々な分野で
介護に通じる技術などを築きあげた
特別講師による授業です。

　茨城新聞社の金澤先生
と澤畑先生による「ニュー
スをわかりやすく伝える新
聞の工夫」と新聞の記事を
使って作成する「新聞絵葉
書」のワークショップがあり
ました。
　利用者様と一緒に楽しく
作成することができました。

　全国各地で開催している医療や福祉について遊びながら学ぶことができる体験型の謎解きイベント、Mystic Minds。
　NPO法人Ubdobeさんのご協力のもと、ついに水戸での開催が実現しました！！！
　学生もボランティアとして参加し、イベントを楽しんだり、子どもたちの謎解きの手助けをしたり、スタッフ（ほぼ全員が茨城の福
祉業界で働く人たち）と交流を深めることができ、とても貴重な体験になったと思います。
　イベントにご協力いただきました皆様、ありがとうございました！！！

　佐藤先生率いる劇団「ETCひた
ち」より3名の講師を招き、講義と

『認知症』をテーマとしたいくつかの
場面から各グループ実演してみた
い場面を選択し、利用者・家族・職
員の3役に分かれて演じました。
　演じることで、それぞれの気持ち
を理解することができ、実りのある
ワークショップになりました。

介護ビルダーズ
新聞の読み方講座 演劇×認知症の特別授業

いば中のスペシャルプログラム

水戸初! 福祉系謎解きイベント Mystic Minds!

ボランティア
　 参加しました!

414名!!

1年生後期のアクティブタイムは、輪なげや福笑い、おみくじ等、お正月気分が楽しめるレクリエーション内容でした。
利用者様たちも、この日をとても楽しみに待っていてくださいました。
終盤にはアツアツおでんの二人羽織もあり、笑いの絶えない盛り上がりのある時間となりました。

アクティブタイム

　新１年生になる学生たちに向けた体験授業を行いました！
　たくさんの新入生が参加してくれ、4月からの新しい学校生活の
イメージを肌で感じてもらうことができました。
　授業の後はティータイム！美味しいおやつを食べながら先輩や
先生たちと楽しく話をして交流することができました。

入学前体験授業!

いば中
情報

最新!



ブログ facebook

LINE instagram

Twitter

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

１年生最後の調理実習。
今までは、高齢者向けの食事中心の実習でしたが
最後の授業は自分たちで栄養バランスのとれた
メニューを考えて調理する内容でした。
ハンバーグやオムレツ、ギョーザやデザートまで
工夫を凝らし各班で協力して作り上げました。
最後は皆で美味しく食べて、普段の自分達の食事
メニューを見直すきっかけにもなりました。

２月３日 調理実習

〈この春からの目標〉
２年生になっても
勉強と遊びを両立させる！

田所 将吾くん
（茨城県立常陸大宮高等学校卒）

〈この春からの目標〉
好きなことを全力で楽しむために、
勉強を頑張るっ！

白土 愛理さん
（茨城県立中央高等学校卒）

ぜひチェックして
みてね！

NEW!

今号のカバーモデル

国際貢献プロジェクト一歩

活動レポート
一歩とは、車いすを必要としている東南アジアの人々に使わなくなった車いすを整備・清掃し送り届ける
プロジェクトです。このプロジェクトはNPO法人 希望の車いすさんのご協力のもと行なっています。

　車いすの分解
や清掃・組立な
ど各作業の流れ
の説明を受け、
グループに分か
れて実践です！
春から２年生に
進級し、「一歩」
の活動も本格的
に始動します。
　先輩たちの活
動を引き継ぎ、活
躍してくれると嬉
しいですね！

　卒業直前に行った2年生最後の活動。
　その名も「一歩の恩返し！」
　2年間、授業や実習でお世話になったもみじ館の利用者
様が使用している車いすを心を込めて1台1台クリーニング
させていただきました。

授業での一歩の活動
1年生 2年生

昨
年
の
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
で
す

もみじの森フェスタ
（場所：特別養護老人ホーム もみじ館）

しろさとマルシェ
（場所：城里町役場庁舎内「スダジイ広場」）

5月 6月

活動予告 今年度も地域の様々なイベントに参加していきます！
　　イベントの様子は次号お伝えします。おたのしみに～！
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