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自動車でお越しの方

常磐自動車道
水戸インターより車で10分

学校玄関前に駐車場を
ご用意しておりますので、
ご利用ください。

駐車場完備
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も行えます。

●模擬面接
●入試相談
●奨学金相談

●模擬面接
●入試相談
●奨学金相談

水戸駅南口、内原駅より
運行しています。

先輩と一緒に授業を体験して、

校内をぐるりと見学してみよう！

体験授業・学校見学

「いば中」の特色・入学試験の

必勝法・奨学金の便利さが分かる！

学校説明・入試説明

おいしい昼食をご用意します。

楽しくランチを！

ランチタイム

将来の職場を想像しながら、

見学してみよう！

施設見学

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える！

利用者様と楽しくレクリエーション！

デイサービス体験

11：00～

12：45～

14：00～

14：20～

12：00～

無料 水戸駅集合場所
水戸駅南口 ロータリー 10：20集合 内原駅前 ❶10：20❷10：50集合
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（水戸駅南口 ロータリー）
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310

スクールバス
運行中!

スクールバス
運行中!

Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!

の意味《 Special thanks 》

いばらき
中央福祉専門学校

■ 最新！いば中情報

■ いば中な日々 ほか

土土 日

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！
様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

午前のみ、午後のみ参加もOK!午前のみ、午後のみ参加もOK!

タイム
スケジュール

時間 11：00～15：00

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！オープン
キャンパス
開催! 希望者の方には

個別で
希望者の方には
個別で

茨城でかがやく介護福祉士になる！ 応援キャンパスマガジン

オープンキャンパス情報

最新!いば中情報

介護ビルダーズ　いば中な日々
2021 Oct.

17Vol.

presented by Ibaraki Central College of Welfare

1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!

1年生、2年生
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ご協力ありがとう
ございました!

土
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日
土土



いば中
情報

最新!

校内模試の問題を学生が自分たちで考え、実施しました！
1人１科目につき2問を考え提出、先生による選考により13科目125問の問題が完成しました。
習ったことを自分なりにアレンジしたり、よく読まないと引っかかりやすい問題を考えたり、
学生の工夫が感じられました。
テスト後は問題を作成した学生が解説も担当しました。自分たちで問題を作成し、解説する
ことで内容の理解度が高まったようです。

北水会グループ広報室の小堀幸子さんによる「アート思考」の授業が行われました。
ユーアイファクトリーから作品をお借りして、作品がどう見えるか？何を感じるか？のワークを行いました。
それぞれの見え方、感じ方が少しずつ違うことを体験し、違いを楽しみ柔軟な考え方を育てることができました。

隣接する特別養護老人ホームもみじ館のご利用者様との交流会を行いました。
今回のテーマは「もぐらたたき」！
たくさんの工夫を凝らした装飾とレクリエーションを準備しました。

もしバナマイスター
坂本幸恵さん

「介護ビルダーズ」とは様々な分野で
介護に通じる技術などを築きあげた
特別講師による授業です。

黒木勝紀さんによるご利用者様の可能性を引き
出す介護技術の授業です。
ご利用者様の介助のポイントや、負担の少ない
身体の使い方、トランスファーの技術はもちろん
のこと、声掛け、目線、触
れ方によってご利用者様
に安心を与え介助を行う
大切さを教えていただき
ました！

もしバナマイスターの坂本幸恵さんをお招きし、人生会議について授業を
行っていただきました！
学生は、近しい人の意思決定の代理人として、カードに書かれた「価値観」か
ら、その人が人生の最期にどう在りたいかを選びます。たとえば、「どのようにケ
アをして欲しいか」「誰にそばにいて欲しいか」など。これがとても難しい…。
自分自身や家族はもちろんのこと、これから介護福祉士となる身として、
ご利用者様の大切にしていることや希望を普段から聞き取り、理解すること
の大切さを学びました。

人生の最期にどう在りたいか「もしも」の話をみんなで考えたり話し
合うことを目的にしたカードゲーム。ゲームを通して、友人や家族に自
身の願いを伝え、理解してもらうきっかけ作りにもなります。

介護ビルダーズ

もしバナゲームで「人生会議」を体験しよう！

いば中のスペシャルプログラム

コミュニケーション技術

感じ方の違いを楽しむ時間アート思考を学ぶ感じ方の違いを楽しむ時間アート思考を学ぶ

1年生

可能性を引き出す介護技術を学ぶ2年生

自分たちで問題作成

みんなで作った模擬試験みんなで作った模擬試験

アクティブタイム
1年生による

メダルを

　プレゼ
ント

いい経験に
なりました!

今日はとても
楽しかったわ!

一
緒

につ
くったモグラ

もしバナゲームとは？

２年生

ご利
用者様から

実行
委員の2人から

ご利
用者様

と

※密集を避けるため3つの会場に分散して感染対策を取りながら国試対策を実施しています。

各会場をオンラインで繋いで実施!

各会場をオンラインで繋いで実施!



1年生&2年生

目を瞑って食べてみよう
　　　　 ～どんな不安があるだろう？～

食事介助演習1年生

相手の身になって快適な
               ケアを知ろう

清拭・入浴演習1年生

安心・安全で美味しい食事の提供クックチル2年生 手洗い・消毒の重要性を学ぼう医療的ケア2年生

現場では、ご利用者様の食事のサポートに入ることもあります。そんなときどんなことに注意
して介助に入ればいいのかをご利用者様役、介助者役に分かれて実際に体験してみました。
見えない状態で口にものを入れられることは意外と怖いもので、普段の生活では感じるこ
とのない不安があることがわかりました。安心して楽しく食事を召し上がっていただくため
にも、声掛けや姿勢、一口の量、飲み込みの具合など細かな点に注意が必要なことを身を
もって学びました。

看護師の鈴木早苗先生による感染
症の授業です。感染症対策として
手洗い・消毒は非常に重要です。今
回はライトで光る特殊なジェルを
手指に塗り、流水のみ、石鹸での手
洗い、消毒など3パターンでどの程
度菌や汚れが落とせるのかを検証
しました！

きちんと洗ったつもりで
も、思いもよらないところ
に洗い残しがあり、予想し
ていた以上に汚れが落と
せていないことに驚きの声
が上がりました！正しく手
を洗うことの大切さを学ぶ
ことができました。

病気やケガなど
で入浴が難しい
方の身体を温か
いタオルで拭き
清潔に保つ清拭
（せいしき）を学
びました。温度
や力加減に配慮
しながら行いま
した。

入浴介助では羞
恥心への配慮が
大切です。湯温や
浴室の温度管理、
転倒のリスクがあ
る場面についても
学びました。

どのように食事が提供されているのかを理解するため、北水会
グループで導入している調理システム「クックチル（Cook 
Chill）」について学びました。
クックチルとは冷蔵調理により安全で味を損なわず大量に食
事を作ることができる調理システムで、味にバラつきが出ない
食事の提供が可能です。温かいものは温かく、冷たいものは
冷たいまま提供する方法を学ぶことができました。

食事の提供には
スピードも大切!

盛り付け
も

ていねい
に!

プライバシーの
保護が大切!



ブログ facebook

Twitter instagram

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

〈初めての長期実習への意気込み〉
学校で学んだことを
生かして頑張ります。

黒澤叶生さん
（茨城県立勝田工業高等学校卒）

〈初めての長期実習への意気込み〉
ベッドメイキングを綺麗に
できるように頑張る！

酒寄陽桜さん
（茨城県立岩瀬高等学校卒）

今号のカバーモデル

夏休み期間中に希望
の学生を対象にパソコン
講座が行われました。
ワードやエクセルを使
用し、写真の挿入、加
工、表の作成など文
書の作成方法を学び
ました！

2年生

国際貢献プロジェクト一歩

活動レポート
国際貢献プロジェクト一歩とは、日本で使用しなくなった車いすを集め、
世界中の車いすを必要としている人たちに届けるプロジェクトです。

車いすを分解し、本体や部品の清掃活動を行いました。しっか
り元に戻せるように、写真や動画を撮影しながら分解していき
ます。先生から指導を受けながら細かな部分も磨いてきれい
になりました！ 

清掃から車いすの仕組みを学ぶ

Check

1年生＆2年生

施設実習

2年生1年生

今年のテーマは「　　　　　　　 」
皆さんを成長の旅へとお連れし
ます！（全20回の研修ラインアッ
プ♪）
※いばふくとは、茨城から福祉で世界を
元気にするプロジェクトの略称です。

今年もいばふく始まりました!今年もいばふく始まりました!

ソフトの使い方を学ぼう!
パソコン講座

1年生、2年生それぞれの施設実習が行わ
れました！ご利用者様の既往歴やリハビ
リ内容などの情報収集や、お食事の
準備、配膳などさまざまな実習
風景が見られました。

はじめての
　　  実習体験!

長期実習に
  行ってきました!
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