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自動車でお越しの方

常磐自動車道
水戸インターより車で10分

学校玄関前に駐車場を
ご用意しておりますので、
ご利用ください。
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何回でも参加OK!何回でも参加OK! も行えます。

●模擬面接
●入試相談
●奨学金相談

●模擬面接
●入試相談
●奨学金相談

水戸駅南口、内原駅より
運行しています。

先輩と一緒に授業を体験して、

校内をぐるりと見学してみよう！

体験授業・学校見学

「いば中」の特色・入学試験の

必勝法・奨学金の便利さが分かる！

学校説明・入試説明

おいしい昼食をご用意します。

楽しくランチを！

ランチタイム

将来の職場を想像しながら、

見学してみよう！

施設見学

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える！

利用者様と楽しくレクリエーション！

デイサービス体験

11：00～

12：45～

14：00～

14：20～

12：00～

無料 水戸駅集合場所
水戸駅南口 ロータリー 10：20集合 内原駅前 ❶10：20❷10：50集合
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310

スクールバス
運行中!

スクールバス
運行中!

Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!

の意味《 Special thanks 》

いばらき
中央福祉専門学校

■ 最新！いば中情報

■ いば中な日々 ほか

土土 日

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！
様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

午前のみ、午後のみ参加もOK!午前のみ、午後のみ参加もOK!

タイム
スケジュール

時間 11：00～15：00

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！オープン
キャンパス
開催! 希望者の方には

個別で
希望者の方には
個別で

茨城でかがやく介護福祉士になる！ 応援キャンパスマガジン

オープンキャンパス情報

最新!いば中情報

介護ビルダーズ　いば中な日々
2022 Oct.
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1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!
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ご協力ありがとう
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いば中
情報

最新!

隣接する特別養護老人ホームもみじ館のご利用者様と交流会を行いま
した。テーマは 『Summer Festival!』 リースづくりとふうせんバレーを
企画しました！大盛り上がりで笑いが絶えず楽しい時間が過ごせました♪

いば中
情報

最新!

アクティブタイム
1年生による

リースづくり
一緒につくりました!

ふうせん
　　 バレー

飾り付けの準備中!
予行練習も
　行いました

チームに分かれて

「介護ビルダーズ」とは様々な分野で
介護に通じる技術などを築きあげた
特別講師による授業です。

医療法人 大誠会の黒木勝紀さんによる介護技術の特別授業！介護
の現場を想定した応用技術を学びました。
介助者主体ではなく、利用者主体の介助を行うにはどうしたらいいか？
チームに分かれ介助者役、利用者役になり実際に体験して学びました。
わからないところを質問したり、先生や友達の介助の様子を観察して
身につけようと真剣な様子が見られました。

介護ビルダーズ
いば中のスペシャルプログラム

介護のテクニックを学ぶ

メディカル・ケア・サービス（MCS）の杉本浩司さんの特別授業が
1年生・2年生で行われました。今後の社会動向を学び、介護福祉
士としてご利用者様にできることはなんだろう？とグループワーク
を通して考えました。

就職活動を控えている2年生に
は、会社の理念やミッションを
目指して具体的な行動をとれる
ことがプロとして大切だと教え
ていただきました。

プロの仕事について学ぶ

未来をつくるkaigoカフェを主宰されている高瀬比佐子さんをお迎え
し、伊藤先生とのトークセッションを開催しました。
テーマは「介護福祉士養成校の未来について考える」。
介護福祉士や養成校を取り巻く現状について学び、現役学生として
学校を盛り上げるアイデアについてディスカッションしていきました。

いばふく×未来をつくる
　　　　kaigoカフェ「介護福祉士養成校の未来について考える」

利用者様の
持っている力を活かす
介助を行おう！



1年生&2年生

清拭・入浴演習 相手の気持ちに寄り添う介助を学ぶ1年生

人間関係とコミュニケーション
ちいきが楽しくなるアイデアを考える

2年生

リハビリテーション介護 口腔ケアってなんだろう？1年生
姉妹校水戸メディカルカレッジの言語聴覚療法学科の松本先生
によるリハビリテーション介護の授業。今回は口腔ケアについて
学びました。
口腔ケアとは歯磨きなどで口の中の清潔を保つだけではなく、口
腔機能（咀嚼や嚥下など）を維持などの目的があります。

入浴介助をすることや病気やケガなどで入浴が難しい方
の身体をタオルで拭き清潔に保つ清拭（せいしき）を行う
ことがあります。
介助者役と利用者役に分かれてロールプレイングを行
い、安心・安全で気持ち良く入浴時間を過ごしてもらうた
めの介助方法を学びました。

NPO法人ちいきの学校が運営する「ありが分校」に行ってきました。
「ちいき×〇＝□」を題目とし、各グループごとに〇の中の言葉を決め、あり
が分校の周囲を探索しながら地域が楽しくなるアイデア“□”を考えてみま
した。
「“□”は有賀町の魅力的な部分じゃないの？」と気が付いた学生たちはど
うしたら地域の方にもっとこの魅力を伝えられるのかを考えました。

その後はちいきを楽しくする計画書づくりも行いました。スケ
ジュールや役割分担、ゴールイメージなども踏まえアイデアを
具体化させていきます。学生たちは頭を悩ませながらも地域の
方に喜んでもらえる企画を作り上げていきました！

ちいきの学校とは、いば中が母体のNPO法人です。
「学び」というテーマを通して、シニア世代の就労支援やちいき
のコミュニティづくりなど活躍の場を広げ、その一方で福祉事
業所で働く若い世代の人材育成や社会教育を行うなど、多方
向からのアプローチで元気で活発なちいきづくりへとつなげて
いきます。

口腔内の汚れや細菌を減らすことは、誤嚥性肺炎などの病気
の予防に繋がります。
口腔内の清潔は身体全体の健康を守ることにもなるのです。

汚れが

残らないよ
うに

意識して磨
こう!

毎月10日は
有賀十市を開催!
あり　 が　  と　 いち

▲水戸市有賀町にある ありが分校

▼Webサイト

こんなもの
みつけた

こうだったら
面白いんじゃない？

こんなイベントが
あったら
どうだろう？入浴の意義・目的

❶身体を清潔に保つ
❷血液循環を良くし、新陳代謝を促進
させる

❸適度な疲労により食欲
　増進や安眠効果をもたらす
❹褥瘡や感染を予防



ブログ facebook

Twitter instagram

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

〈一年生前期を終えての感想〉
入学前は楽しく過ごせるか少し不安でしたが
充実した学生生活を送ることができました☆

大髙柚葉さん
（水戸女子高等学校卒）

〈一年生前期を終えての感想〉
賑やかなクラスのみんなと
毎日楽しく過ごせました♡

平間彩花さん
（茨城県立日立第二高等学校卒）

夏休み期間中に希望の学生を対象に
パソコン講座が行われました。
今回はWord、Excel、PowerPoint等の使い方
について学びました。 最終日にはソフトを
用いてカレンダーを作ったり、プレゼン資料
を作りました。

「こんなこともできるん
だ！」 と新たな発見が
あったようです。

内原商工夏祭りが3年ぶりに
開催され、本校から国際貢献
プロジェクト「一歩」としてブー
ス出展しました。60名もの方に
車いす清掃や車いす体験に参
加していただきました！

2年生が3週間の長期実習を終え、7月に実習報告会を行いました。
今回の実習は「個別理解を深める」という目標が設定されていました。
目標達成のために、各々が考え実践してきた内容を1年生に向けて
報告します。
１年生も真剣に報告内容を聞いて積極的に質問する様子も見られ
ました。

今号のカバーモデル

ソフトの使い方を学ぼう パソコン講座

今回の目標は
「個別理解を
　 深める」です

これまでの活動で清掃した17台の車いすをNPO法人希望の
車いすにお届けしました。
工房の見学をしたり谷理事長から活動の想いを伺い、これ
からもこの活動を継続していきたいと改めて感じました。
今後、車いすを必要としている世界の方（東南アジアなど）
へ届けられます！

国際貢献プロジェクト一歩

活動レポート
国際貢献プロジェクト一歩とは、日本で使用しなくなった車いすを集め、
世界中の車いすを必要としている人たちに届けるプロジェクトです。

車いす大作戦
 in 内原商工夏祭り 希望の車いすへお届け!!

NPO法人

施設実習＆実習報告会
2年生
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