
鯉淵東

自動車でお越しの方

常磐自動車道
水戸インターより車で10分

学校玄関前に駐車場を
ご用意しておりますので、
ご利用ください。

駐車場完備
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何回でも
参加OK!
何回でも
参加OK!

も行えます。

●模擬面接
●入試相談
●奨学金相談

水戸駅南口、内原駅北口
より運行しています。

先輩と一緒に授業を体験して、

校内をぐるりと見学してみよう！

体験授業・学校見学

「いば中」の特色・入学試験の

必勝法・奨学金の便利さが分かる！

学校説明・入試説明

おいしい昼食をご用意します。

楽しくランチを！

ランチタイム

将来の職場を想像しながら、

見学してみよう！

施設見学

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える！

利用者様と楽しくレクリエーション！

デイサービス体験

11：00～

12：45～

14：00～

14：20～

12：00～

無料 水戸駅集合場所
水戸駅南口 ロータリー 10：20集合 内原駅北口 ❶10：20❷10：50集合
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→
国
道
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号

（水戸駅南口 ロータリー）

コムボックス
310

スクールバス
運行中!

スクールバス
運行中!

Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!

の意味《 Special thanks 》

いばらき
中央福祉専門学校

■ 最新！いば中情報

■ いば中な日々 ほか

土
土

日

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！
様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

午前のみ、午後のみ参加もOK!午前のみ、午後のみ参加もOK!

タイム
スケジュール

時間 11：00～15：00

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！オープン
キャンパス
開催! 希望者の方には

個別で
希望者の方には
個別で

茨城でかがやく介護福祉士になる！ 応援キャンパスマガジン

オープンキャンパス情報

最新!いば中情報

いば中な日々
2024 Jan.

26Vol.
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1年生、2年生
のみなさん

ご協力ありがとう
ございました!
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人の
ケアを見ることは学

び
に
な
る
！

いば中
情報

最新!いば中
情報

最新!

介助者役と利用者役に分かれ、課題に応じた実技を披露します。他の学
生のケアを見ることで、様々なアプローチがあることに気づき、自分のケア
に取り入れたり、アドバイスを行う姿が見られました。

会場には、福祉機器の展示やポスターセッション、就労支援事業所による販売など様々なブースが並んでいました。
やわらか食調理家電のデリソフターや福祉美容を体験しました。

11月11日・12日に開催された全国大会に参加しました。（学生たち
は1日目のみに参加）
全国の介護福祉士が一堂に会し、基調講演やシンポジウム、研究
発表など多岐に渡る研修です。
４年ぶりの完全対面開催となる今回は「介護新時代のMAKUAKE
をいばらきから～ 考える 感じる 気づく つながる ～」がテーマ。
全国から集まった最先端の取り組みに、学生たちの学びも大き
かったようです。

１年生による

ケアデザイン
　 コンテスト
テーマ 「在宅の利用者対応と入浴」

ミニ

ケアデザインコンテストって何ですか?
課題に合わせた介助を披露し、共有する場

先生にきいてみた!

やってみた
感想

　オールジャパンケアコンテスト（AJCC）という大会を参
考にしています。課題に合わせた実技を披露し競う介護福
祉士の全国大会ですが、いば中は「応用」を学ぶために取
り入れています。
　仲間たちの実技を客観的
に見ることで介助の際に気を
つけなければいけないポイン
トや真似をしたい部分に気づ
く力を身に付けることが目的
です。 ▲オールジャパンケアコンテスト

ご利用者様を誘導するため、
動作を細かく声掛けをするのが難しかったです。

他の人のケアをみて、
ジェスチャーを入れるのもわかりやすいな！

と、勉強になりました。

公益社団法人 日本介護福祉士会
「第30回全国大会」
「第21回日本介護学会」inいばらき
に参加してきました！

茨城県出身のプロクライマーの野口
啓代さんによる基調講演や、他職
種連携のシンポジウム、お笑い芸人 

黒沢かずこさん（森三中）
を加えたトークセッション
など盛りだくさんの内容で
した。



1年生&2年生

介護の基本介護の基本

ガウンテクニック
（感染症対策）を学ぼう
ガウンテクニック
（感染症対策）を学ぼう
福祉施設では感染対策はとても重要です。汚染物に直接触れることの
ないように、手袋やガウンを着用して対応します。適切に着脱しなかっ
た場合、自身や周囲環境を汚染する危険性があります。今回の授業で
は、ガウンの適切な着脱方法について学びました。

1年生
今回は、２年間の総まとめとなる実習でした。学生が1人のご利用者様
を担当し、介護過程の展開を学びます。
担当したご利用者様の「望む生活」の実現のために、どのような支援が
必要なのかを介護・看護・リハビリなど様々な職種の方々からアドバイス
をいただきながら、その方にあった介護計画の立案・実施・評価の流れ
を実践的に学ぶことができました。

ご利用者様との関わり
の中で、学生たちが工
夫しレクリエーションを
企画するようすも伺え
ました。

実習終了後には、報告会が行われま
した。報告会には1年生も参加し、先
輩たちが考え実践してきた内容を真
剣に聞く様子が見られました。

2年生

安心安全で美味しい食事の
提供を学ぼう
安心安全で美味しい食事の
提供を学ぼう
生活支援技術の授業の中で家事調理を学びます。
献立に沿って各班に分かれて調理を行います。温
度管理や盛り付けはもちろん、身だしなみ（エプロ
ン、マスク、バンダナ、手袋等）や提供の際の声掛
けなどを心がけることが、ご利用者様の満足度に
繋がることを学びました。

1年生

感染症対策の
基礎知識

❶持ち込まない
❷持ち出さない
❸拡げない

施設実習施設実習

実習報告会



ブログ facebook

X（旧Twitter） instagram

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

たくさんのご来場
ありがとうございました!

229人
来場者

今号のカバーモデル

東京ビッグサイトにて4年ぶりに開催された国際福祉機器展に1年生
が参加してきました！
11か国・２地域から380社が出展した今回の展示。最新技術の介護
ロボットや、ICT、センサー機能など様 な々ブースを体験しました！

国際福祉機器展

〈2024年の目標（やりたいこと）〉

遊びも勉強も充実させる！！

山野綾香さん
（茨城県立麻生高等学校卒）

〈2024年の目標（やりたいこと）〉

たくさんドライブをする！！

近内優里さん
（学校法人石川高等学校卒）

リエイブルメントとは「再び自分で出来るようにする」ことを言いま
す。実演も交えながら、ご利用者様の望む暮らしを実現させるため
に出来る支援とはなんだろう？を考えました。

デンマーク発祥の

という考え方を学ぶ
「リエイブルメント」

全国各地で開催している医療福祉系謎解きイベント
Mystic Mindsが、今年も水戸オーパで開催されました！
学生もボランティアで参加し、子どもたちの謎解きのサポートを行いました。
参加者側として体験する時間も設けられており、学生たちも謎解きを体験！
他スタッフ（茨城県の福祉事業所で働く方や地元の高校生・大学生）との交流もあり、
貴重な経験になりました。

医療福祉系謎解きイベント

Mystic Minds
にボランティアとして

参加しました!
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