
自動車でお越しの方
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学校玄関前に駐車場を
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水戸駅南口、内原駅北口
より運行しています。
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Tune（調和）はギターやラジオで
使われる言葉。みんなもいば中の
情報をキャッチしてね!

の意味

《 Special thanks 》

１年生、２年生の
みなさん

■ 最新！いば中情報

■ いば中な日々 ほか

様々な体験授業があります。

先生や先輩がサポート

してくれるから安心！
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先生や先輩がサポート

してくれるから安心！

オープン
キャンパス

学校
見学会

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

ランチタイム時には「いば中」の先生や在校生、卒業生から色々な話が聞けちゃいます！

茨城でかがやく介護福祉士になる！ 応援キャンパスマガジン

オープンキャンパス情報

最新!いば中情報

いば中な日々
2025 Oct.
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授業や将来の仕事など、聞いて、感じて体感しよう！授業や将来の仕事など、聞いて、感じて体感しよう！

オープンキャンパス 学校見学会

内　容 ・体験授業／学校見学
・学校説明／入試説明

・ランチタイム
・施設見学 内　容 ・体験授業／学校見学

・学校説明／入試説明
・ティータイム・デイサービス体験

体験授業・学校見学

学校説明・入試説明

ランチタイム/ティータイム

施設見学

デイサービス体験

先輩と一緒に授業を体験して、
校内をぐるりと見学してみよう！

「いば中」の特色・入学試験の
必勝法・奨学金の便利さが分かる！

おいしい昼食をご用意します。
楽しくランチを！

将来の職場を想像しながら、
見学してみよう！

施設がわかる、仕事がわかる、未来が見える!
利用者様と楽しくレクリエーション!

学校生活や授業のことが
よくわかる！

介護の現場や仕事が
よくわかる！

10/4土・25土 11/1土・29土
12/13土 時間 11：00～15：00 時間 11：00～13：00

10/19日 
11/16日

12/21日

何回でも参加OK!何回でも参加OK!



いば中
情報

最新!

1年生前期のもみじ館交流会が行われました。
今回のテーマは「作って組み立てよう！ピラミッドタワー」です。学生
たちはこの日のために準備を重ね、交流会に臨みました。
最初のプログラムは「記念品づくり」。紙コップを使って写真立てを
制作しました。ご利用者様と学生が一緒に飾り付けを行い、会話を
楽しみながら世界に一つだけの作品を完成させました。
続いては「紙コップタワー」。各チームに
分かれて紙コップを積み上げ、
その高さを競いました。
ご利用者様と学生が力を合わせ、
白熱した勝負を繰り広げていました！
最後には、完成した写真立てを記念
品としてお渡しし、笑顔あふれる交流
会となりました。

もみじ館交流会
病気やケガなどで入浴が難しい方への清拭を通して、温度や力加減に配
慮しながら安心・安楽を保つ方法を学びました。
入浴介助では羞恥心への配慮や安全面に注意し、手順や機械浴の操作
方法を実践。初めての体験に戸惑う場面もありましたが、さまざまなお風
呂を使いながら楽しく学ぶことができました。
足浴では血行促進やリラックス効果を体感し、介護者役・
利用者役の両方を経験することで、配慮すべき点や利
用者の気持ちへの理解を深めることができました。
今回の学びを大切に、今後の学校生活や実習に
活かしていきます。

1年生 清拭・入浴・足浴演習
相手の気持ちに立ってケアをしよう

感染症予防においては、個人防護服の正しい着用や、手洗い・消毒といっ
た基本的な対策を身につけることが大切です。今回は「グリッターバグ」
という特殊なジェルを使用し、正しい手洗いを学びました。ジェルを手に
塗ってライトを当てることで洗い残しが確認できます。流水のみ、石けん
での手洗い、アルコール消毒の3つの方法で
どの程度汚れが落とせるかを検証しました。
きちんと洗ったつもりでも思わぬところに
洗い残しがあり、学生からは驚きの声が上
がりました。正しい手洗いの大切さを実感
できました！

2年生 医療的ケア
感染症予防の基本を学ぼう



メディカル・ケア・サービス株式会社（MCS）の杉本浩司さんを特別講師としてお迎
えし、「介護の仕事の素敵さに気づく時間」をテーマに特別授業を行っていただきま
した。
杉本さんからは、介護福祉士の仕事について「介護の手技を通して、目の前のご利
用者様に幸せを感じてもらう仕事」であるとのお話がありました。
生徒たちは真剣に耳を傾け、介護の仕事の魅力ややりがいを改めて考える貴重な
機会となりました。

ご利用者様の幸せ（well-being）とはど
のようなものか、生活記録や介護記録
を残す際に大切にすべき視点などにつ
いても学ぶことができ、日々の実践とつ
ながる学びを深めることができました。

福祉の最前線で活躍する人から学ぶ !

特別授業の
本校が中心となって立ち上げた福祉のつながりを広げるプロジェクト「いばふく」。そのつながりから、県内
外で活躍する福祉の専門家を招いて特別授業を行っています。福祉業界の最前線で活躍する講師から、現
場のリアルな話や最新の知識を直接学べる貴重な機会です。

いばふくの活動や
最新情報はWeb
サイトからご覧い
ただけます！

介護の仕事の魅力に気づく
2年生

理学療法士であり、脳卒中の当事者でもある小林純也さんをお迎
えし、特別授業を実施しました。脳卒中当事者として感じた、障がい
者と健常者の間にある「心の溝」をなくすための取り組みや、活動に
ついてお話しいただきました。
授業では脳卒中の方がどのように感じているかを体験的に学べる
ワークも行われ、対応する際の不安や戸惑いを理解する機会となり
ました。

『楽しい！をみんなへ。』という理念のもと、2017年から始まったイベント。
脳卒中当事者と健常者の垣根をなくし、一緒に喜び、楽しめる場です。

音楽イベントやファッションショーから、福祉機器や食品の展示、就労体験・
相談まで盛りだくさん！詳細はWebサイトよりご覧ください。

【DAY１】 2025年10月25日（土）
　　　　 11:00‐19:00
【DAY２】 2025年10月26日（日）
　　　　 11:00‐19:00

●会　場／錦糸町マルイ
　　　　　すみだ産業会館8F
　　　　　サンライズホール
●参加費／無料

障がい者と健常者の垣根をなくし、
“楽しい”を分かち合おう

脳卒中フェスティバル開催!!
脳フェス

今年は
スペシャルな
２Days！

1年生

脳フェスとは？

小林純也さんが
代表を務める



ブログ facebook

X（旧Twitter） instagram

授業風景からイベントまで
いば中ライフを日々紹介しています。

夏休み期間中、希望する学生を対象
に少人数制のパソコン教室を開催し
ました。
参加した学生たちは、Word・Excel・
PowerPointといった基本的な操作
方法を学び、実際に書類作成などの
演習にも挑戦！
基礎からしっかりと身につけること
で、社会に出てからも安心して活用
できるスキルを習得しました。

夏休み特別企画
パソコン教室
を開催!

今号のカバーモデル

〈国家試験に向けての意気込み〉
合格に向けて、日々がんばります！

塙 希美 さん
（茨城県立鉾田第二高等学校卒）

〈国家試験に向けての意気込み〉
社会の理解や法律を頑張る

横田 聖裕 さん
（茨城県立茨城東高等学校卒）

〈国家試験に向けての意気込み〉
介護福祉士を取ります！

グエン ティ ミン ヒエン さん
（ベトナム出身：日立さくら日本語学校卒）

いば中の学生による「一歩のワークショップ」を
開催しました。
今回は、学童クラブスワンkid’sクラブ三の丸に
通う子どもたちと一緒に、海外に届けるための
車いすの清掃活動を実施。
学生たちはこれまでの経験をもとに清掃の手
順や工夫を子どもたちへ伝え、
協力しながら取り組み
ました。
真剣な表情で作業する
子どもたちと、優しく指
導する学生たちの姿が
とても印象的でした。

国際貢献プロジェクト一歩

活動レポート
国際貢献プロジェクト一歩とは、日本で使用しなくなった車いすを集め、
世界中の車いすを必要としている人たちに届けるプロジェクトです。

ワークショップ in まるキャン

学生たちがこれまで清掃・整備してきた車いすは、NPO法人
「希望の車いす」の皆さんによって海外へ届けられています。
先日、工房を見学させていただき、活動に込められた想いや現
地での活用の様子について伺いました。
学生たちは、自分たちの手で磨いた車いすが誰かの生活を支
えることにつながっていることを実感し、これからも活動を続
けていきたいという思いを新たにしました。
今後も、東南アジアをはじめとする世界
各地で、車いすを必要とする方々のもと
へ届けられる予定です。

NPO法人希望の車いすに見学に行ってきました!
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