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介護福祉士に必要な能力とは何でしょう。学校で身に付けるべきものは知識や技術や精神力など数多くあります。

しかし、何より大切なことは、相手が何を望んでいるかをくみとる気持ちではないでしょうか。

そんな心配りが出来てこそ本物の介護福祉士だと思うのです。

本校は現場での実習に力を入れています。相手を思い、心を込めて行動する力はたくさんの現場経験から身に付くものだ

と考えているからです。

「本物の介護福祉士になりたいなら、いばらき中央福祉専門学校」

そんな自負を持って学生の皆さんをサポートしています。学校と同じ敷地内に特別養護老人ホームがある恵まれた環境。

他にも介護老人保健施設や介護付有料老人ホームなど多くの福祉施設を運営するグループ企業だからこそ、

スムーズな連携が可能になります。また、グループ内の医療専門学校水戸メディカルカレッジとの連携をはじめ

介護福祉士に求められる医療・リハビリテーションについて幅広く学ぶことができます。

将来の福祉を担う人材を大切に育てることが、いばらき中央福祉専門学校の使命です。
“いば中”は茨城県内で唯一、特別養護
老人ホームと保育園を併設する介護福
祉士養成校です。知識だけでなく、実
践力を身に付けることができます。

いば中 は 、コ コ が 違う！

STUDY

GO TO SCHOOL

Training

FRIEND

LANDSCAPE oF LEARNING
介護福祉科

2 年課程・男女80 名

らしく楽しく未来をつくる！らしく楽しく未来をつくる！

こころこころ 超一流超一流×× 笑笑 ＝＝
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「いば
中」3つ

のポイ
ント！

介護福祉士は

介護を必要としている方のサポートだけでなく、

介護している家族のメンタルケア、

そして介護の現場で働くスタッフをまとめ、

指導していくリーダーです。

国家資格
介護現場のリーダーとして
活躍するために

介護福祉士は国家資格です。資格を取得す
ることで幅広い知識と技術を身に付けるこ
とができます。現場では、リーダーとして頼
られる存在になります。「あなたに支えても
らえて良かった」と喜んでいただけ、仕事へ
のやりがいを実感することができます。

多職種連携を学ぶ

姉妹校の医療専門学校水戸メディカルカレッジ
（MMC）は理学療法士、言語聴覚療法士、看
護師の養成校です。「リハビリテーション介護」
と「医療的ケア」は、MMC の各学科の先生方
の授業を受けることができます。” いば中 ” で
ならリハビリと医療的ケアに強い介護福祉士を
目指せます！

リハビリテーション介護と
医療的ケア カリキュラム

1限目
［9:00~10:30］

2限目
［10:40~12:10］

3限目
［13:00~14:30］

4限目
［14:40~16:10］

月 火 水 木 金

生活支援
技術Ⅲ

こころとからだ
のしくみⅠ

生活支援
技術Ⅱ

介護総合
演習

家政学概論

アクティブ
タイム

マナー

介護の基本

介護
ビルダーズ

リハビリテー
ション介護

人間関係と
コミュニケーション

調理

介護過程Ⅰ

認知症の理解

HR

1限目
［9:00~10:30］

2限目
［10:40~12:10］

3限目
［13:00~14:30］

4限目
［14:40~16:10］

月 火 水 木 金

介護過程Ⅱ

社会の理解

医療的
ケア

国家試験
対策講座

法学

HR

生活支援
技術Ⅲ

国家試験
対策講座

発達と老化の
理解

手話・点字

介護総合
演習

障害の理解

国家試験
対策講座

介護
ビルダーズ

実習環境
介護のプロを育成できる
恵まれた環境

北水会グループ関連施設はもちろ
んのこと、県内様々な地域にある
多種多様な施 設 での実習が 可能
です。また「実習」に限らず、日々
の授業の一環として併設している
特別養護老人ホームへ行き、利用者と直接関わりな
がら介護を学ぶことができます。

［1 年生］時間割イメージ ［2 年生］時間割イメージ

※土日はボランティア等が入ることがあります。 ※土日はボランティア等が入ることがあります。

ユニークな
特別授業！

「介護ビルダーズ」と題し、腰痛予防やフィットネス、ボイ
ストレーニング、食育！農作業体験など様々な分野のプロを
招いての体験型スペシャルプログラムです！「介護福祉士 +α」
の学びができます。

1
POINT 介護予防

プログラム
高齢者の運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能向上など
介護予防につながる知識とスキルを身に付けられる「介護予
防運動指導員養成講座」を、2 年生の夏休み期間中に受講
できます。
※ 2 年生希望者のみ。

2
POINT

国際貢献プロジェクト
「一歩」

まだ使えるのに使われていない車イスを自分たちの手で整備
し、車イスを必要としている海外の方に届けるプロジェクト
です。目の前にいる人の支えになるだけでなく、遠く離れた
場所に住む人を笑顔にすることのできる取り組みです！地域
イベントにも積極的に参加しこの活動を広めています。

3
POINT

1人
でも多

くの人に

笑顔
を届け

たい！

楽し
みなが

ら

学べ
る！

お年
寄りを

元気
にした

い！
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「本物の介護福祉士」になりたいならいばらき中央福祉専門学校



設
備
＆
サ
ポ
ー
ト

設
備
＆
サ
ポ
ー
ト

いばらき中央福祉専門学校なら学生生活支援や就職サポートも万全！

講堂CAMPUS   GUIDE
充実した設備とサポート力

外部講師を招いての特別授 業や介護職員向けの研 修、
講演会なども開催されます。

北水会グループには50を超える施設があり、本校の
卒業生はもちろんのこと、看護師やリハビリ職、保育
士など毎年多くの専門職が就職してきます。北水会グ
ループでは、毎年新入社員向けの新人職員基礎研修や
フォローアップ研修を開催し、入社後の不安や悩みを
解消し安心して働けるようサポートしていきます。

卒後教育プログラム

介護福祉士修学資金や北水会グループ独自の奨学
金制度があります。双方とも返還免除制度がある
ため就職してからの返還の負担もありません。そ
の他、日本学生支援機構奨学金制度も利用できま
す。

奨学金で学業サポート！

国家試験合格に向けた対策は1年次からスタート
します。国家試験対策講座や模擬試験を定期的に
行い、学力アップを図ります。また、グループ関
連施設はもちろんのこと、希望の施設への就職活
動も全力でサポートします。

国試・就職サポートも万全！

設備もサポートも充実しているから勉強や実習に専念できる！

学生寮
自宅が遠方で通学が難しい
皆さんのために、「学生寮」
を用意しています。間取りは
1K・洋室 8 帖で学 校から冷
蔵庫・洗濯機・電子レンジ・
ガスコンロ・照明 器 具が無
料レンタルできます。

スクールバス

駐車場

サポート
SUPPORT

サロン 2F・3Fには、休憩時間やランチタイムに学生が自由に使
えるカフェスペースがあります。友達と話をしたり、勉強
をしたり、リラックスできる空間です。

福祉の現場を
シミュレーションできる
実習施設を完備

施 設
FACILITIES

介護を行うことができる人材の需要は、年々高まっています。高度な専門知識と技術

が求められる専門職ですが、本学では介護のプロとして必要な専門科目の履修はもち

ろん、2 年後には福祉施設や病院などで即戦力として活躍できるよう、校内実習にも

力を注いでいます。日々進化している福祉用具や福祉機器などにも対応できるよう、

様々な設備や器具を取り入れた実習室を整え、教室で学んだことをすぐに実践するこ

とができるリアルな環境を用意しています。

入浴実習室 実際に施設で使用している特別機械浴槽、リフト浴槽、
在宅介護のための家庭浴槽などが設置されており様々な
介助方法を実践的に学べます。

介護実習室 介護用ベッドが 15 台、車イスも17 台あり、設備が充実して
います。ベッドメイキングや車イス介助、移動介助など少人
数で実践的に技術を学ぶことができます。

家政実習室 主に調理実習や編み物や縫い物など被服の授業を行う
教室です。北水会グループの施設では、加熱処理した食
品をチルド加工したクックチル料理を取り入れています。
家政実習室ではクックチル製品を一番美味しい温度に温
める機器も装備し、操作の仕方を学びます。

JR 水戸駅とJR 内原駅からスクールバス

で通学できます。毎日、定時刻で運行

しているので、安心して通学できます。

もちろん” いば中生 ” は無料です！

快適 な 通 学 ！
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10月4月

11月
▼ ケアコンテスト
▼ 2年生/
　施設実習(4週間）

5月
▼ 学生親睦会
▼ 1年生/実習体験（4日間）

▼ 入学式
▼ スポーツ大会

9月
▼  1年生/施設実習（2週間）
▼  2年生/医療的ケア

1月

 ▼ 介護福祉士
国家試験

Campus 
L I F E

いば中の1 年間

OG&OB 
V O I C E

介護現場で活躍する先輩たちの声

2月
 ▼ 1年生/もみじ館交流会
 ▼ 2年生/　施設実習(5日間）

7月

 ▼ 1年生/
　  もみじ館交流会

3月
 ▼ 卒業式
 ▼ 1年生/春期講習

▼ 2年生/
施設実習（2週間）

12月

冬季休業

▼ 1年生/
　施設実習（2週間）

8月

夏季休業

▼納涼祭ボランティア
▼  2年生/ 夏期講習

6月
▼ 2年生/
　施設実習（3週間）

卒業式医療的ケア
特別授業

「介護ビルダーズ」学生親睦会

施設実習 もみじ館交流会納涼祭ボランティア

根本 陽菜さん  Hina Nemoto
介護付有料老人ホーム
ケアレジデンス水戸本館｜勤務歴1年

橋本 佳帆子さん 
Kahoko Hashimoto

介護老人保健施設
はなみずき｜勤務歴3年

益子 龍一さん 
Ryuichi Masuko

特別養護老人ホーム
もみじ館 介護課主任
勤務歴10年

茨
城
県
立
那
珂
高
等
学
校

い
ば
ら
き
中
央
福
祉
専
門
学
校

ケ
ア
レ
ジ
デ
ン
ス
水
戸
本
館

My 
step up 
plan !

私
立
水
城
高
等
学
校

い
ば
ら
き
中
央
福
祉
専
門
学
校

介
護
老
人
保
健
施
設
は
な
み
ず
き

My 
step up 
plan !

1
年目

私がケアレジデンス水戸本館で働きたいと思ったのは、
学生時代の実習がきっかけでした。2年生の時にこの

施設で実習をし、苦手意識のあった介助について当時実習
を担当してくれていた” いば中卒 ”の先輩が丁寧に、分かり

やすく、何度も繰り返し介助方法を教えてくれました。先輩職員のおかげで、
実習に対する不安も解消できました。実習を通して自分の目標となる先輩と出
会う事ができ、その施設に就職できたのも学生のうちに”いば中卒 ”の多くの
先輩が勤務するグループ関連施設で実習を経験できたからだと思います。

利用者様の笑顔はもちろんのこと、職員も明るい
気持ちで仕事ができるように、スタッフをまと

め盛り上げていく事が主任の役割です。「自分が今、
相手の立場だったら、どんな気持ちだろう」と考える
ことが介護の一歩であることを忘れず、利用者様が笑
顔になるためのサービスに焦点をあて、望む暮らしを
実現するケアの実践に努めています。

3
年目

10
年目

茨
城
県
立
佐
和
高
等
学
校

い
ば
ら
き
中
央
福
祉
専
門
学
校

介
護
老
人
福
祉
施
設
北
勝
園

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
も
み
じ
館

My My 
step up step up 
plan !plan !

特別養護
老人ホーム
48％

その他※
15％

介護老人
保健施設
17％

介護付
有料老人ホーム

20％

茨城県内
79%

茨城県外
21%

北水会
グループ内
80%

北水会
グループ外
20%

県内就職率 8 割 グループ内就職率 8 割 就職先種別

※その他内訳	
	 デイサービス	 4％
	 養護老人ホーム	 2％
	 サービス付き
	 高齢者向け住宅	 2％
	 救護施設	 2％
	 その他	 5％［就職実績］

進路DATA

利用者様の在宅復帰を目指し、リハビリ職や看護師と
共に働いていく中で、学生時代に学んだ「リハビリ

テーション介護」と「医療的ケア」の知識がとても役に立っ
ています。現場では様々な専門職が共に働いています。3 年
目を迎えた今、それぞれの専門的視点から、利用者様が在
宅復帰後も安心して生活できるよう総合的にサポートしてい
くことのできる介護福祉士になりたいと日々努力しています。 
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内原駅

日本農業実践学園

水戸 IC

大塚池

リリーの森幼稚園

水戸市役所
内原出張所

内原中

ローソン

妻里小

赤塚小

50

50

30

59

52

河和田町

40

ローソン

ケーズデンキスタジアム

ポプラ

イオンモール水戸内原

もみじ館

東
京

至赤塚・水
戸

至友
部

い
わ
き

内原
ヘルスパーク

いばらき中央福祉専門学校

鯉淵東

常
磐
自
動
車
道

sch
oo

l b
us

JR 常磐線

電　車：JR常磐線「内原駅」下車、徒歩25分
自動車：常磐自動車道水戸インターより10分

電車をご利用の場合
JR常磐線

自動車をご利用の場合
常磐自動車道

北関東自動車道

上　野

三郷IC

前橋IC

小　山

郡　山

特急ひたち

普通列車

普通列車

特急ひたち

約65分

約50分

約90分

約80分

約180分

約60分

約60分

約40分

水　戸

水戸IC

水戸IC宇都宮上三川IC

いわき

いわき中央IC

水　戸

水　戸

学校までのアクセス

水戸までのアクセス

JR水戸線

JR水郡線

北水会グループならではの 
医療・福祉・教育のネットワーク！

いばらき中央福祉専門学校周辺マップ

　北水会グループは、1979年に北水会病院を開設して以来、地域の医療・福祉・教育の充実と発展に貢献
することをめざし、様々な事業を展開しています。そのエリアは、水戸市や東海村、ひたちなか市、そし
てつくば市などの茨城県内はもとより、東京都内においても数多くの施設を運営しています。そのネット
ワーク力を生かし、いばらき中央福祉専門学校で学ぶ学生たちの実習先は多彩で、より幅広い現場で実習
を経験し専門性を高めることができます。

施 設 数 ／50 施設  
従業員数／2,544 名 （2020 年現在）

充実のネットワークで地域社会に貢献

コミュニティガーデン 
つくば 

もくせい くるみ館 

アクアメディエクス 

もみじ館 

うちはらスワン保育園 
ケアレジデンス 
水戸本館 

ケアレジデンス 
東京アネックス 

水戸メディカルカレッジ
 （MMC）

いばらき中央福祉専門学校 
(ICCW)

北水会記念病院 

クローバーダイニング 

北勝園 
姉妹校紹介

〒310-0035 茨城県水戸市東原3-2-5
TEL 029-303-7033　FAX 029-303-7034
https://www.mmc.ac.jp  E-mail info@mmc.ac.jp

理学療法学科：3年制

言語聴覚療法学科：3年制

看護学科：3年制

社会福祉法人 北養会

医療専門学校 
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〒319-0323 茨城県水戸市鯉淵町2222-2
TEL 029-259-9292　FAX 029-259-9293

https://www.ibachu.ac.jp
E-mail info@ibachu.ac.jp

社会福祉法人 北養会
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